Lokal Gastronomiczny K API
ul. Sikorskiego 4a, Gostyn
poniedzideR - piatek
12:00 - 16:00
sobota. 12:00 - 16:00
niedziela 12:00 - 16:00

DOWOZ OBIADOW
W GODZINACH 12:00 - 16:00

TEL.65-572-70-47 LUB 661-998-623
MOZLIWOSC PEATNOSCI KARTA

PRZY ZAMOWIENIU POWYZE] 17 ZL
DOWOZ ZESTAWOW OBIADOWYCH



Poniedziatek 28.09.2020 r

Fasolowa 400ml 5,00
(alergeny: seler,)

Pomidorowa z makaronem 400ml 4,60
(alergeny:seler,gluten,gorczyca)

Roladka drobiowa gotowana w sosie 120g/50g 9,70

(alergeny:seler,mleko,gluten)

Indyk maslany pieczony 130g/50g 10,60
(alergeny:gorczyca,gluten,mleko)

Leczo 250¢g 8,50

(alergeny:seler,gluten,gorczyca)

Bitka panierowana 1 por 9,30
Ryz paraboliczny 200g 3,80
Ziemniaki w catosci /puree 200g  3,60/3,80
Suréwka 100g 2,90

( alergeny:seler,jaja,gorczyca)

Kalafior gotowany z butka tarta 150g 4,60

DANIE DNIA 17,002t/ bez zupy 15,00 zt

Pomidorowa z makaronem
Bitka panierowana
Ziemniaki
Surowka

DANIE DIETETYCZNE 19,00 zt

Indyk maslany pieczony
Ryz paraboliczny
Kalafior z butka tarta



Wtorek 29.09.2020 7

Grochowa 400ml 5,00
(alergeny:seler,gluten,gorczyca)

Szczawiowa z jajkiem 400ml 4,80
(alergeny:seler,gluten)

Udko z kurczaka gotowane + sos 230g/50g 9,70
(alergeny:mleko,gorczyca,gluten)

Pieczen wieprzowa pieczona + sos 130g/50g 10,40
(alergeny:gluten,gorczyca,seler)

Sznycel gérski 150g 9,80

(alergeny:gorczyca,gluten)

Nalesniki musem wrAsSNY WYROB
jabtkowo -cynamonowym 300g 10,00

(alergeny:gluten,mleko)

Pyzy  WLASNY WYROB 4 szt 4,60
Ziemniaki w catosci /puree 200g  3,60/3,80
Ryz paraboliczny 200g 3,80
Suréwka 100g 2,90
(alergeny:seler,jaja,mleko,moze zawiera¢ gorczyce)

Kapusta biata zasmazana 150g 4,90

Marchewka z groszkiem 150g 4,60

DANIE DNIA 17,002t/ bez zupy 15,00 zt
Szczawiowa z jajkiem
Schab zwykty
Ziemniaki
Surowka
DANIE DIETETYCZNE 18,10 zt
Udko z kurczaka gotowane + sos
Ryz paraboliczny
Marchewka z groszkiem



Sroda 30.09.2020 r

Krélewska 400ml 5,60
(alergeny: seler,gluten,gorczyca)
Jarzynowa 400ml 4,60

(alergeny: seler,)

Piers z kurczaka gotowana

W sosie 120g/50g 9,90
(alergeny:gluten, seler ,mleko)
Gyros z sosem czosnkowym 130g/50g 9,70
(alergeny:gorczyca,gluten,)
Schab w ptatkach 1szt 9,30
(alergeny:gorczyca,gluten,)
Pierogi z miesem WEASNY WYROB 300g 10,00
Cwiartki ziemniaczane 150g 5,20
Ryz paraboliczny 200g 3,80
Ziemniaki w catosci /puree 200g  3,00/3,80
Suréwka 100g 2,90
(alergeny:seler,jaja,mleko,moze zawiera¢ gorczyce)
Brokutl gotowany z bulka tarta 150g 4,60

DANIE DNIA 17,002t/ bez zupy 15,00 zt

Jarzynowa
Schab w ptatkach
ziemniaki
Surowka

DANIE DIETETYCZNE 18,30 zt
Piers z kurczaka + Sos
Ryz paraboliczny
Brokut gotowany + butka tarta



Czwartek 1.10.2020 v

Rosoét z makaronem 400ml 4,60
(alergeny: seler,mleko,gluten,)
Flaki wieprzowe 400ml 6,30

(alergeny:seler,mleko,gluten)

Pulpety drobiowe gotowane w

sosie koperkowym 1 por 9,30
(alergeny:gluten,seler,mleko)
Szynka pieczona + sos 130g/50¢g 10,40
(alergeny:gorczyca,gluten,)
Fasolka po bretonsku 200g 8,50
Schab po krolewsku 150g 9,70
(alergeny:gorczyca,gluten)
Pyzy  WLASNY WYROB 4 szt 4,60
Ziemniaki w catosci /puree 200g 3,60/3,80
Ryz paraboliczny 200g 3,80
Kapusta czerwona zasmazana 150g 4,90
(alergeny:gluten)
Suréwka 100g 2,90

(alergeny:seler,jaja,mleko,moze zawiera¢ gorczyce)

DANIE DNIA 17,002/ bez Zupy 15,00 zt
Rosot z makaronem
Pulpety drobiowe gotowane + sos
Ziemniaki
Surowka

DANITE DIETETYCZNE 17,10 zk
Szynka pieczona + sos
Ryz paraboliczny
Surowka



PigteR 2.10.2020 r

Serowa 400ml 4,90
(alergeny:seler,mleko,gluten)

Kapusniak mazurski 400ml 4,60
(alergeny: seler,)

Dorsz z warzywami + sos czosnkowy 130g/50g 10,00
(alergeny:gluten,seler)

Bitka panierowana z serem 150g 9,70
(alergeny: gorczyca,gluten)

Twarozek 200g 8,10
(alergeny:mleko)

Dorsz panierowany 1 por 9,30
Krokiety z kapusta i grzybami 300g 10,40
Ryz paraboliczny 200g 3,80
Ziemniaki w catosci /puree 200g  3,60/3,80
Suréwka 100g 2,90

(alergeny:seler,jaja,mleko,moze zawiera¢ gorczyce)
Suréwka z swiezych

polnych pomidorow z ogérkiem 100g 2,00
Warzywa gotowane z butka tarta 150g 4,60

DANIE DNIA 17,002t/ bez zupy 15,00 zt
Kapusniak mazurski
Dorsz panierowany
Ziemniaki w catosci
Surowka
DANIE DIETETYCZNE 16,70 zt
Dorsz z warzywami
Ryz paraboliczny
Surowka



Sobota 3.10.2020 7.

Fasolowa 400ml 4,60
(alergeny:seler,gluten,gorczyca)
Barszcz z makaronem 400ml 4,60

(alergeny:seler,gluten,)

Roladka drobiowa gotowana

+ sosie 130g/50¢g 9,70
Kurczak pieczony w sosie ¢wiartka 11,00
(alergeny:gluten,mleko,gorczyca)

Mielony panierowany 150g 9,70
(alergeny: gluten,gorczyca)

Frytki 150g 5,20
Ziemniaki w catosci /puree 200g  3,00/3,80
Ryz paraboliczny 200g 3,80
Marchew z groszkiem gotowana 150g 4,60
Suréwka 100g 2,90

( alergeny:seler,jaja,gorczyca)

DANITE DNIA 17,002t/ bez Zupy 15,00 z

Barszcz z makaronem
Bitka panierowana
ziemniaki
Surowka

DANIE DIETETYCZNE 18,10 z

Roladka gotowana + sos
Rvyz paraboliczny
Marchewka gotowana



Niedziela 4.10.20207

Pieczarkowa z zottym serem 400ml 5,00
(alergeny:seler,mleko)
Rosol z makaronem 400ml 4,60

(alergeny : seler,gluten)

Gotagbki w sosie pomidorowym 120g/50g 9,70

(alergeny:seler,mleko,gluten,gorczyca)

Roladka wieprzowa tradycyjna 130g/50¢g 9,70

(alergeny:gorczyca,seler,gluten)

Bitka z serem panierowana 150g 9,30

(alergeny:gorczyca,mleko,gluten)

Ryz paraboliczny 200g 3,80

Pyzy WLASNY WYROB 4szt 4,60

Ziemniaki w catosci /puree 200g 3,60/3,80
(alergeny:mleko)

Kapusta biata zasmazana 150g 4,90

(alergeny:gluten,mleko)

Suréwka 100g 2,90

( alergeny:seler,jaja,gorczyca,soja)

DANIE DNIA 17,002t/ bez zupy 15,00 z

Rosot z makaronem
Bitka z serem panierowana
Ziemniaki
Surowka

DANIE DIETETYCZNE 16,40 zt

Golabki w sosie pomidorowym
Ryz paraboliczny
Surowka



